GRUPO DE PREVENCION DE
SUICIDIO DE LA RED PUBLICA DE
ATENCION SOCIAL PARA

PERSONAS AFECTADAS POR
TRASTORNOS MENTALES GRAVES

COmumdad de Madrld



OBJETIVOS

GENERALES Y ESPECIFICOS

Prevenir la conducta suicida en la poblacién diana

Aumentar el conocimiento de las conductas sulcidas

Senslblilizar sobre este fenémeno a los profesionales de la Red

Mejorar la detecclén del riesgo mediante formaclién y desarrollo de protocolos
de evaluacién

2, Intervenir de forma eficaz desde los diferentes dispositivos de
rehabilitacién

a. Facllitar el desarrollo de procedimlentos o protocolos de actuacién en
diferentes momentos de riesgo, y abordando los diferentes contextos

b. Inclulr a las personas del entomo de las personas afectadas

3. Establecer el seguimiento adecuado de las personas en riesgo

a. Garantizar la continuidad de la atencién

b. Ofracer atencién y asesoramlento a las personas “supervivientes” tras el
sulcldio de un allegado: Familia, amigos, profesionales

4. Coordinar los diferentes recursos sociosanitarios implicados en la
prevencion

a. Establecer canales de comunicacidn entre los diferentes dispositivos de la Red
b. Consensuar un marco general para la prevencidn y actuacidn ante las
conductas sulcidas

LI S

¢. Facllitar el desarrollo de protocolos de Intervencidn en los diferentes

dispositivos y equipos de atencidn de la Red



Carlos Salamero
Mar Segovia
Esther Cantero
Paloma Martinez
Paloma Santiago
Maria Acosta Benito
Laura Diaz

M? Dolores Benito
Gema Herradén
Adriona Sobrino
Alba Redondo

Patricia Huerva

PARTICIPANTES

COLABORADORES/AS:
Pedro Martin- Barrajén

Teresa Pacheco

ENTIDADES REPRESENTADAS
Grupo EXTER

INTRESS

Hermanas Hospltalarlias
Fundacidn Manantlal

Grupo 5

Buen Samaritano

Walkred!

Intras Aralla

Medinamar




ACCIONES REALIZADAS
2018 e han mantenite 7 reunlones del grupe

Se realizan y difunden a través de la Red
4 Iinfografias sobre mitos acerca del suicidio:
) Cuando se mejora después de una tentativa

ya no hay riesgo

) El que se suicida es un cobarde/ valiente
o Si se reta a un suicida, no lo intenta
o] Las personos que se van o sulcidar nunca

emiten sefales de lo que van o hacer

Se crean tres grupos de prevencién de la
conducta suicida en dos entidades

En el XlIl Congreso de la Asoclacién Mundial
_ q S de Rehabllitacién Psicosoclal presentado en
e e © s i Madrid el grupo:
' S _ o  Presenta el Pdster “Prevencidn del sulcidio en la
t e 3 Red Publica de Atencién Social o personas ofectados
= de trastornos mentales graves de la Comunidad de
Madrid”
o  Redliza un desplegable con los mitos difundidos
hasta la fecha
Desde la Junta de Extremadura nos piden el
desplegable de los mitos acerca del sulcidio y cuelgan
en su pagina Web los mismos




ACCIONES REALIZADAS

2 018 «  Serealizan dos presentaciones del grupo en
reuniones del EASC de zona:

o 26 de septiembre en Fuencarral
o 28 de septiembre en Usera

Se reallzan Iintervenciones en radio:
o  Escoleras de Dependencia Radio. Asoclacién La
Barandillg, el 12 de septiembre
o Participocidn en el programa “La muerte: camino
de Xilbald” de El Salto Radio el 1 de noviembre

Se continilia generando una fuente documental
a través del grupo de WhatsApp y Dropbox

Creacién de un mall para consultas acerca de
la prevencién del sulcidio en la Red:
elsuicidiosepuedepreveniragmail.com

Contacto con el grupo de prevencién del
suicidio del COP

t ¥ e g TE : Contacto con la Asoclacién AIPIS/ FAEDS
L para la prevencién del suicidio y aproximacién a
la posvencidén de supervivientes al suicidio de

familiares y allegados




2019

ACCIONES PREVISTAS

e Infografias hasta completar los 10 mitos acerca del
suicidio

* Elaboracién de Guia de Prevencién de la conducta
suicida

* Andlisis de los datos recogidos en la Red

* Formacién de los profesionales de la Red.
Supervisién de casos.

» Establecimiento de protocolos de evaluacién de la

conducta suicida
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