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“Guía de Recursos de Entidades Socio-Sanitarias de 

Móstoles” 2021 
 

(Comisión organizadora de la Semana Municipal de la Salud de Móstoles) 

 

 
La Semana Municipal de la Salud, es un proyecto que se realiza en nuestro municipio desde hace 11 años, gracias al 

trabajo en equipo y la gran implicación de 23 entidades Socio-Sanitarias de Móstoles y la Escuela Municipal de Salud, 

del Ayuntamiento de Móstoles.  

Durante todos estos años se ha realizado un programa conjunto de actividades que se desarrolla en el mes de abril, 

con el fin de acercar a la ciudadanía la problemática de las personas con diferentes enfermedades crónicas o 

diversidad funcional y la labor y recursos fundamentales que les ofrecen las entidades Socio-Sanitarias de Móstoles. 

Además, durante toda una semana se divulgan temas que inciden en la mejora de la salud de la población. 

El pasado año no se pudo desarrollar el programa ya planificado, debido a la irrupción de la pandemia derivada de la 

COVID-19, pero lejos de desanimar a las entidades Socio-Sanitarias y a la Escuela Municipal de Salud, ha sucedido 

todo lo contrario; más que nunca se ha estrechado el vínculo en el marco de la Comisión organizadora de la Semana 

Municipal de la Salud de Móstoles, en su objetivo de hacer ganar salud a la población Mostoleña. 

En espera de que podamos volver a reunirnos presencialmente, cuando entre tod@s consigamos vencer esta 

pandemia, presentamos este año la “Guía de Recursos de Entidades Socio-Sanitarias de Móstoles”, que conforman 

la Comisión organizadora de la Semana de la Salud de Móstoles, con el objetivo fundamental de dar a conocer la 

imprescindible y valiosa labor que cada entidad realiza, para que cualquier persona de Móstoles que lo necesite, 

pueda ponerse en contacto con ellas. 

Esperamos que sea de utilidad para todas las vecinas y vecinos de Móstoles. 

 

Un afectuoso saludo. 

Concejala de Derechos Sociales y Mayores 
Dª. Mª Dolores Triviño Moya 
Escuela Municipal de Salud-Área de Sanidad. 
Ayuntamiento de Móstoles. 
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Accede a Respiro 

“En tiempos de Pandemia, más que nunca, “ACCEDE A RESPIRO”, un lugar para compartir Sonrisas, 
Amistades, Luz, Unidad y Diversión.  SALUD” 

 
Asociación sin ánimo de lucro con sede en Móstoles. Mantenemos convenio con la UNED y URJC de Móstoles para 

las prácticas de los alumnos. Disponemos de convenio con la Fundación Clínica URJC (Alcorcón). 
La Asociación tiene como fines prestar ayuda humanitaria, con acciones de apoyo y atención psicológica y social. 

 
COLECTIVO QUE ATIENDE: Personas de Móstoles, y cercanías, con diagnóstico de Trastornos del Espectro Autista 
(TEA), Trastorno Generalizado de la Conducta y a sus familias. 
 
SERVICIOS: Ofrecer un espacio estructurado a personas con Autismo, en el que disfruten y puedan mejorar sus 
habilidades adaptativas básicas. Favorecer la búsqueda y el disfrute de los espacios de ocio existentes en la 
comunidad. Establecer relaciones de afecto, estrechas y significativas entre los profesionales y voluntarios con los 
jóvenes con Autismo para promover la empatía, la confianza y el desarrollo de sus habilidades individuales y 
sociales. Establecer la máxima integración posible de estas personas en nuestra sociedad. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Asociación contra el Cáncer Gástrico y Gastrectomizados.  ACCGG 

 
"Somos visibles, somos tu apoyo, junt@s sumamos vida" 

 

 
COLECTIVO QUE ATIENDE: pacientes con diagnóstico de cáncer gástrico, personas gastrectomizadas y familiares.  
 
SERVICIOS: Servicio de Información y Orientación a pacientes y familiares. Servicio de Atención Psico-Oncológica y 
Psicología Coaching. Asesoramiento jurídico. 
 

 
 

 
 
 
 
 

DATOS DE CONTACTO: 
 

Calle Casiopea 19-21, portal 4. 28938 Móstoles-Madrid. Teléfono: 619556933/916175063 
 

Web: www.accedearespiro.es  Email: presenabellan@hotmail.com 
 

DATOS DE CONTACTO: 
 

Calle Almería 6, 3 C. 28935 Móstoles- Madrid. Teléfono: 645800078 
 

Web: www.accgg.es   Email: informacion@accgg.es 
 

http://www.accedearespiro.es/
mailto:presenabellan@hotmail.com
http://www.afinsyfacro.es/
mailto:afinsifacro@hotmail.com
mailto:afinsifacro@hotmail.com
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Asociación Cultural de Personas Sordas de Móstoles. ACPSM 

“En tiempos de Pandemia, más que nunca, ACPSM, Sanidad inclusiva, Salud conseguida “ 

Centro de intervención para la integración y mejora de la calidad de vida de las personas sordas. 
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Trabajamos para el fomento de la autonomía de las personas sordas y/o con 
discapacidad auditiva, eliminando barreras de comunicación e impulsando el acceso integral en todos los ámbitos de 
la vida: sanitario, educativo, laboral, cultural, social, etc. 
 
SERVICIOS: servicio de atención, orientación e información social a todas aquellas personas sordas, con discapacidad 
auditiva y a sus familiares, en temas relacionados con su discapacidad: búsqueda de ayudas individuales para la 
autonomía personal de la Comunidad Autónoma de Madrid, residencias, accesibilidad, temas de empleo, etc. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Asociación de Diabéticos de Móstoles. ADM 
 

“La Asociación de Diabéticos de Mostoles, te Ayudamos". 
 

 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con diabetes Tipo I, Tipo II y a sus familiares.                
 
SERVICIOS: Contribuimos a divulgar todos los conocimientos sobre la diabetes, realizando charlas para presentar 
nuevos avances que hacen que mejore la vida de las personas con diabetes. Realizamos un seguimiento a cada 
socio/a de manera individual con el objetivo de llegar a controles óptimos. Atención personalizada en la sede a 
personas con diabetes, asociados o debutantes. Educación en la prevención de la diabetes y el buen manejo de la 
misma, así como de las enfermedades relacionadas con ella y la calidad de vida que se puede lograr con su buen 
manejo. *Dentro de la asociación hay jornadas de convivencia que mejoran la integración social del colectivo, se 
fomenta el deporte y se establecen hábitos saludables fuera de casa. 

 
 

 
 
 
 
 

 

DATOS DE CONTACTO: 
 

Avenida Dos de mayo 83. 28934 Móstoles- Madrid. Teléfono: 916472379 
Email: acpsmostoles@gmail.com 

 

DATOS DE CONTACTO: 

 Calle Juan XXIII 6, (Centro de Mayores Juan XXIII. Despacho 16). 28938 Móstoles-Madrid.  
Teléfono: 916642691/636717961 

Horario de atención: Martes y Jueves de 17:30 a 19:30. Miércoles de 10:00 a 12:00.  
 

Web: www.admostoles.com;   Email: adm@admostoles.com;    diabetesmostoles@gmail.com 

mailto:acpsmostoles@gmail.com
http://www.admostoles.com/
mailto:adm@admostoles.com
mailto:diabetesmostoles@gmail.com
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Asociación de Discapacitados Físicos de Móstoles. ADISFIM 
 

“Una actitud positiva elimina barreras, consigámoslo juntos” 

Asociación de Discapacitados Físicos de Móstoles. Centro autorizado por la Consejería de Sanidad de la Comunidad 
de Madrid para ofrecer tratamiento multidisciplinar especializado en rehabilitación.  
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: pacientes con diagnóstico de daño cerebral sobrevenido (ictus) o cualquier otro tipo 
de discapacidad física. 
 
SERVICIOS: Servicio de Información y Orientación a pacientes y familiares. Servicio de Fisioterapia. Servicio de 
Neuropsicología. Servicio de Logopedia. Servicio de Terapia ocupacional. Transporte adaptado. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

  Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer. AFAMSO 
 

“Unidos como una familia, ahora más que nunca" 
 

Asociación de Familiares de enfermos de Alzheimer Madrid Suroeste.  
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias y a sus familias. 
 
SERVICIOS: Servicio de Información y Orientación. Servicio de Psico-estimulación para personas con enfermedad de 
Alzheimer y otras demencias. Servicio de Atención a Familias. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Libertad 14 Bis. 28936 Móstoles- Madrid. Teléfono: 916476028 

Web: www.adisfim.es.      Email: adisfim@adisfim.es 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Azorín 32-34. 28935 Móstoles- Madrid. Teléfono: 916140707/673197296 

Web: www.afamso.com. Email: afamostoles@hotmail.com 

http://www.adisfim.es/
mailto:afinsifacro@hotmail.com
http://www.afamso.com/
mailto:afamostoles@hotmail.com
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Asociación de Familias y Amigos a Favor de las Personas con Discapacidad 
Intelectual de Móstoles. Grupo AMAS 

 

“Ante la emergencia sanitaria y social, el cuidado y el apoyo es fundamental ¡Seguimos contigo!” 

 
Entidad dedicada al apoyo a personas con discapacidad intelectual y sus familias. Presta servicios en Leganés, 
Fuenlabrada, Alcorcón y Móstoles. Miembro de Plena Inclusión Madrid y en centros concertados con la Consejería 
de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. 
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con discapacidad intelectual y sus familias.  
 
SERVICIOS:  

 CENTROS: Atención temprana; Centros Ocupacionales; Residencias; Centro Especial de Empleo.  

 SERVICIOS: Rehabilitación; Ocio; Atención a familias; Vida Independiente; Infancia y adolescencia. 

 PROGRAMAS: Respiro; Autogestores; Mujer y discapacidad; Inserción laboral. 
  
 

  
 

 
 
 
 
 
 

Asociación de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica de Móstoles. 
AFINSYFACRO 

 

“En tiempos de Pandemia, más que nunca, AFINSYFACRO, Necesidades sentidas, Necesidades 
atendidas" 

Asociación de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica de la Comunidad de Madrid, con sede en Móstoles. Centro 
autorizado por la Consejería de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid para la intervención y recuperación 
funcional de pacientes con Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica. 
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Pacientes con diagnóstico de Fibromialgia y/o Síndrome de Fatiga Crónica. 
 
SERVICIOS: Servicio de Información y Orientación a pacientes y familiares.  Servicio de Recuperación Médico- 
Funcional (Fisioterapia y Ejercicio Terapéutico Rehabilitador). Servicio de Atención Psicosocial (Terapia Cognitivo- 
Conductual y Terapia Neuropsicológica). 
 
 

 
 
 
 
 

DATOS DE CONTACTO: 

Avenida Los Sauces 61. 28935 Móstoles- Madrid.  Teléfono: 916479070 

Web: www.grupoamas. Email: grupoamas@grupoamas.org 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Azorín 3. 28935 Móstoles- Madrid. Teléfono: 916134790/663746626 

Web: www.afinsyfacro.es   Email: afinsifacro@hotmail.com 

http://www.grupoamas/
mailto:grupoamas@grupoamas.org
http://www.afinsyfacro.es/
mailto:afinsifacro@hotmail.com
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Asociación de Pacientes Coronarios. APACOR 

 

“No rompas tu corazón. APACOR te anima a vivir” 

 
Nuestro objetivo es trabajar la promoción de hábitos saludables para mejorar la calidad de vida de los y las pacientes 
y la prevención de las enfermedades cardiovasculares. Entidad sin ánimo de lucro formada por pacientes con 
diferentes patologías cardiovasculares y sus familiares. 
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: asociad@s y pacientes con enfermedades cardio-vasculares que precisan apoyo para 
gestionar la trayectoria vital de esta enfermedad y enfrentarse a la misma con actitud positiva. También se atiende a 
todos los sectores de población que puedan verse afectados por los factores de riesgo cardio-vascular. 
 
SERVICIOS: Rehabilitación cardiaca en fase II. Campañas de sensibilización. Charlas de cómo enfrentarse a una 
enfermedad cardiaca a cargo de pacientes expertos/as (Hospital Universitario Ramón y Cajal) Actividades de ocio. 
Voluntariado: Acompañamiento y apoyo emocional a pacientes y familiares en hospitales: Hospital Universitario de 
Móstoles. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Hospital Universitario de Getafe. Asesoramiento a pacientes. 
Jornadas. Encuentros. Publicación de revista y boletines de salud general y cardiovascular.  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Asociación de Usuarios de Salud Mental de Móstoles. AUSMEM 
 

“La pandemia no nos paró en cuidar tu salud mental" 

 
 

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con enfermedad mental y sus familias. 
 

SERVICIOS: Servicio de Información y Orientación. Servicio de Convivencia Familiar y Social.  
Talleres Ocupacionales: manualidades, informática, yoga, memoria... Servicio de Atención Psicológica.  
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Virgen de los Reyes, 26. 28027 Madrid. Teléfono: 914053183/649699792 

Web:www.apacor.org Email:info@apacor.org   apacor.coronarios@gmail.com 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Azorín, 32-34. 28935 Móstoles- Madrid. Teléfono: 916147847 

Web:  www.saludmentalmostoles.es        Email: ausmem32@gmail.com. 

http://www.apacor.org/
mailto:info@apacor.org
mailto:apacor.coronarios@gmail.com
http://www.saludmentalmostoles.es/
mailto:ausmem32@gmail.com
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Asociación Española Contra el Cáncer. AECC 
 

“La pandemia ha agravado la situación de l@s pacientes con cáncer, desde la AECC luchamos 
para que tod@s podamos tener las mismas posibilidades de prevenir el cáncer, vivir con él y   

acceder a los resultados de su investigación” 
 

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: personas con cáncer y sus familiares y a población en general. 
 

SERVICIOS: gratuitos y especializados tanto presenciales como digitales.  
Servicio de Prevención del cáncer: actividades dirigidas a prevenir el cáncer, promover hábitos saludables y grupos 
para dejar de fumar.  
Servicios dirigidos al bienestar físico: Orientación y Talleres dirigidos al auto-cuidado para abordar los efectos 
secundarios de los tratamientos y mejorar el estado de salud. Orientación Sanitaria. Fisioterapia Oncológica y 
Ejercicio Oncológico.  
Servicio de Atención Psicológica para el manejo del malestar emocional causado por la enfermedad. 
Servicio de Atención Social: Prestaciones y recursos sociales, Apoyo en las dificultades familiares y económicas, 
Orientación laboral.  
Acompañamiento por voluntariado: Soledad no deseada, acompañamiento telefónico, desahogo emocional, relevos 
y cuidados, apoyo en gestiones básicas.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Asociación Mostoleña de Esclerosis Múltiple. AMDEM 
 

“Avanzando juntos en el cuidado de las personas con Esclerosis Múltiple y sus familias” 

 
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con Esclerosis Múltiple y/o enfermedad similar y sus familias. 
 

SERVICIOS: Servicio de Trabajo Social. Servicio de Apoyo Psicológico y Servicio de Apoyo Neuropsicológico. 
Rehabilitación Médica. Fisioterapia en sala y en piscina. Fisioterapia en domicilio. Terapia Ocupacional. Logopedia. 
Musicoterapia. Arte terapia. Psicomotricidad. Yoga. Transporte adaptado.   
Servicio de Ayuda a domicilio. Ocio y Tiempo Libre. Servicio de Asesoría Jurídica. Jornadas Divulgativas. 
 
 

 
 
 
 
 

 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle San Marcial, 1. 28931 Móstoles- Madrid. Teléfono: 918380924/900100036 

Voluntariado: Centro de Participación Ciudadana. Calle San Antonio 2. Móstoles. Teléfono: 916145151 

Web: www.aecc.es     Email: espaciomadridsuroeste@aecc.es 

 

Web: www.aecc.es. Email: espaciomadridsuroeste@aecc.es 

 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Rubens, 6 posterior. 28933 Móstoles- Madrid.  Teléfono: 916643880 

Web: www.amdem.org            Email: asociacion@amdem.org 

http://www.aecc.es/
http://www.aecc.es/
mailto:espaciomadridsuroeste@aecc.es
http://www.amdem.org/
mailto:asociacion@amdem.org
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Asociación Mostoleña de Espondilitis y Artritis. AMDEA 

 

“En AMDEA te enseñamos a decir: YO QUIERO, YO PUEDO Y SOY CAPAZ”. 

 
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas enfermas de Espondilitis y Artritis. 
 
 

SERVICIOS: Servicio de Fisioterapia. Pilates adaptado. Balnearios. Servicio de Psicología. Convivencias. Información 
sobre la enfermedad (charlas, coloquios, conferencias...) Asesoramiento para obtención de grado de discapacidad y 
su tramitación. Cumplimentación de solicitudes, (grado discapacidad, pensión, etc.) 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Asociación para la Integración Social de las personas sordas de Móstoles. 
JULUMACA 

 

“La pandemia es una crisis sanitaria y de abandono social para las personas sordas. Las medidas y 
respuestas a la COVID-19 deben ser accesibles para tod@s” 

 
 

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: personas con discapacidad auditiva y sus familias. 
 

SERVICIOS: Prestamos Servicios de Información y Orientación para personas sordas y sus familias. 
Servicio gratuito con Atención Presencial y Telemática. Información sobre recursos y derechos sociales. Orientación y 
canalización hacia los recursos adecuados y acompañamiento social en la realización de trámites. Acciones de 
sensibilización.   
 

 
  
 

 
 
 

 

 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Río Bidasoa, 7. 28934 Móstoles- Madrid. Teléfono: 615851312. 
Horario de atención: Lunes a Jueves de 18:00 a 20:00.  Miércoles de 10:00 a 13:00.  

 
Web: www.amdea.com     Email: info@amdea.es 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Soria, 7 posterior. 28934 Móstoles- Madrid. Teléfono: 916172450/674691581 
Horario de atención: Lunes a Viernes de 9:00 a 13:00.     

 
Email: asociacion_julumaca@hotmail.com 

http://www.amdea.com/
mailto:info@amdea.es
mailto:asociacion_julumaca@hotmail.com


 
 
                        
 

Concejalía de Derechos Sociales y Mayores 
C/Juan XXIII, Nº 6 CP 28938- Móstoles (Madrid).  

                                                             Telf.: 91.664.76.22/16  escuelasalud@ayto-mostoles.es   Página 10 
 

 
Asociación para la Prevención del Alcoholismo. APAM 

 

“Si tienes problemas con el alcohol, ponte en contacto con nosotros, te ayudaremos” 

 

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con problemas con el alcohol,  Enferm@s  Alcoholic@s, Familiares y a toda la 

población de Móstoles y zona de Influencia. 

SERVICIOS: Grupos de Auto Ayuda, Enferm@s Alcoholic@s, Familiares, Grupos conjuntos. Charlas impartidas por 
profesionales, cursos en nuestra Federación sobre Alcoholismo. Derivación a Salud Mental. 
 

 
 
 
 

 
 

 

Asociación para Promover y Proteger la calidad de vida de las personas con 
Trastorno del Espectro Autista. ProTGD. 

 
 

“La pandemia ha supuesto un reto para todas las personas, sobre todo, para las personas más vulnerables. 
Garantizar que las personas con TEA reciban una atención sanitaria de calidad debe ser una prioridad y un trabajo 

de toda la sociedad.” 

 
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) y sus familias. 
 
 

SERVICIOS: Servicio de Información y Orientación. Servicio de Intervención Terapéutica y Desarrollo de la autonomía 
personal. Servicio de Formación y Preparación para el empleo. Servicio de Ocio, Tiempo libre y Respiro familiar. 
Programa de Formación y Sensibilización. Programa de Voluntariado. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

DATOS CONTACTO: 

Calle Ávila, esquina Calle Baleares (Piso piloto) 

Manuel Machota Peralta.  Teléfonos: 654688037/ 638827225 

Email : apammostoles@hotmail.com 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Juan XXIII, 6. (Centro de Mayores Juan XXIII. Despacho 7) 28938 Móstoles- Madrid. 

Teléfonos: 91-0145721/665666142/607743547 

 

Web: www.protgd.org      Redes sociales: @PROTGD      Email: asociacionprotgd@gmail.com 

mailto:apammostoles@hotmail.com
http://www.protgd.org/
mailto:asociacionprotgd@gmail.com


 
 
                        
 

Concejalía de Derechos Sociales y Mayores 
C/Juan XXIII, Nº 6 CP 28938- Móstoles (Madrid).  

                                                             Telf.: 91.664.76.22/16  escuelasalud@ayto-mostoles.es   Página 11 
 

 

Asociación Parkinson Móstoles 
 

 “Si tienes Parkinson no lo vivas en soledad, tu pasos son nuestro objetivo” 

 

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Pacientes con diagnóstico de Parkinson, familiares y/ o personas cuidadoras. 
 

 
SERVICIOS:  

 Servicio de Información a pacientes y familiares.  

 Servicio de Orientación a pacientes y a sus familias.  

 Servicio de Tratamientos Especializados. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
Asociación Punto Omega 

“Una puerta abierta...” 

 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: el fin de la asociación es promover el interés general, a través de la creación y/o 
gestión de servicios, centros, proyectos, programas, etc. Con actuaciones encaminadas a la atención sanitaria, 
social, prestación de formación reglada y no reglada, intermediación laboral, incorporación social e incorporación 
de grupos en situación de vulnerabilidad que estén o pudieran estar en situación de exclusión social leve, 
moderada, grave o muy grave, así como la promoción y formación del voluntariado. 

 

SERVICIOS: Centro de Emergencia Social “Punto Omega Móstoles”. Cobertura de necesidades básicas e 
Intervención socioeducativa integral con personas en situación de exclusión social grave o muy grave. Servicio de 
Prevención y Atención temprana para Adicciones. SPANT.  Intervención temprana e integral para menores y sus 
familias. Formación para el empleo. Acciones formativas para desemplead@s, obtención de certificados de 
profesionalidad en: artes gráficas, diseño gráfico, informática, electricidad y jardinería. “Intermedia” Agencia de 
colocación homologada, actúa en intermediación laboral en coordinación con el Servicio Público de Empleo. 
Itinerarios Integrados de Inserción Laboral.  Dirigido a personas en riesgo o en situación de exclusión social. 
Voluntariado.  Promoción, atención y formación a personas voluntarias.  
 
 
  
 
 
 
 
 

DATOS DE CONTACTO:  

Calle Azorín, 32-34. 28935. Móstoles- Madrid. Teléfono: 916144908 

Web: www.parkinsonmostoles.org      Email: parkmostoles@telefonica.net 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle E, 20. 28938. Móstoles –Madrid. Teléfono: 916132336. 

Email: puntomega@puntomega.es 

http://www.parkinsonmostoles.org/
mailto:parkmostoles@telefonica.net
mailto:puntomega@puntomega.es
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               Centro de Día y Residencia de Móstoles. Intress 
          “En pandemia el cuidado de la salud mental es esencial, no puede parar" 

 
Centro de Día INTRESS Móstoles y Residencia Móstoles. Centros gestionados por INTRESS (Instituto de Trabajo 
Social y Servicios Sociales) y pertenecientes a la Red de Atención Social a Personas con Enfermedad Mental Grave y 
Duradera, dependiente de la Dirección General de Atención a Personas con Discapacidad, de la Consejería de 
Políticas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad de la Comunidad de Madrid.  
 

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas diagnosticadas de enfermedad mental grave y duradera. Entre 18 y 65 
años, ambos sexos.  
 

SERVICIOS:  
Plan de Atención individual centrado en la persona. Atención psicosocial, soporte social y apoyo comunitario. 
Atención personalizada en diferentes áreas: Autonomía personal y auto-cuidados, Salud y manejo del malestar, 
Rehabilitación cognitiva, Habilidades sociales, Integración Socio-Comunitaria, Ocio y Soporte social. Intervención 
Familiar mediante información, asesoramiento y apoyo. Atención residencial con un abordaje rehabilitador con 
prestación de un conjunto de servicios básicos y de atención psicosocial. 
 

 
 
 

          
 
 

Centro de Rehabilitación de Salud Mental de Móstoles: 
CRPS, CRL Y EASC   

          
                                          “Tu salud es mi salud. Cuidémosla Junt@s” 

 

Centro de Rehabilitación Psicosocial de Móstoles (CRPS). Equipo de Apoyo Social Comunitario (EASC). Centro de 
Rehabilitación Laboral (CRL), cofinanciado al 50% con el Fondo Social Europeo. Los tres centros están concertados 
con la Consejería de Políticas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad de la Comunidad de Madrid. Su gestión la 
realiza el Grupo EXTER. 
 

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con edades comprendidas entre los 18 y los 65 años (50 años en el caso 
del CRL) con Trastorno Mental Grave, derivadas desde los recursos de Salud Mental de Móstoles. 
 

SERVICIOS: Rehabilitación psicosocial, soporte comunitario y apoyo a la integración social. Rehabilitación laboral 
y apoyo a la inserción y mantenimiento en el mundo del trabajo. Apoyo social, asesoramiento y psico-educación a 
las familias, así como promoción y apoyo al asociacionismo entre familiares y personas usuarias. 
 

 

 
 
 
  

 

 

DATOS DE CONTACTO: 

Calle Bécquer, 2 posterior. 28932. Móstoles- Madrid. Teléfono: 9161310130/918114475 

Web: www.intress.org    Email Centro: cdmostoles@intress.org   Email Residencia:  res.mostoles@intress.org 

DATOS DE CONTACTO:  

Calle Juan de Juanes, 2 posterior. 28933 Móstoles –Madrid. Teléfono: 916145519 /916643875.  Fax: 916149106 

E-mail: CRPS - crpsmostoles@grupoexter.com;          CRL -   clrmostoles@grupoexter.com;  

             EASC - eascmostoles@grupoexter.com,          Trabajadora Social: mpatier@grupoexter.com 

http://www.intress.org/
mailto:cdmostoles@intress.org
mailto:res.mostoles@intress.org
mailto:crpsmostoles@grupoexter.com
mailto:clrmostoles@grupoexter.com
mailto:eascmostoles@grupoexter.com
mailto:mpatier@grupoexter.com
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                         Cruz Roja Española. 
 
 

“La Salud, en todas sus facetas, ha cobrado más importancia que nunca durante 2020. Desde Cruz Roja 
Móstoles hemos estado apoyando a los ciudadanos/as, escuchándoles, informándoles y orientándoles en el 

cuidado de su salud”   
 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: ciudadanos/as empadronados en Móstoles que quieran mejorar sus hábitos 
saludables, precisen ventilación emocional y/o personas con enfermedades crónicas que requieran apoyo en la 
correcta realización de la pauta terapéutica.  
 

SERVICIOS: Capacitaciones mediante talleres. Información /Orientación sobre hábitos saludables, enfermedades 
no transmisibles, COVID 19, VIH y otras ITS. Acompañamientos a Centros de Salud, Hospitales. Apoyo en el 
trámite de gestiones. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Escuela Municipal de Salud. Ayuntamiento de Móstoles 

 

“Acercando la Educación para la Salud a la población de Móstoles” 

 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: toda la población de Mostoles. 
 

SERVICIOS: Actividades de Educación para la Salud: cursos, talleres, conferencias, jornadas, monográficos. 
Celebración de Días Nacionales y Días Mundiales. Semana Municipal de Salud. Asesoramiento en Sexualidad 
Integral y Salud. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

DATOS DE CONTACTO: 
 

Concejalía de Derechos Sociales y Mayores. Ayuntamiento de Móstoles. 
Calle Juan XXIII, 6. (Centro de Mayores Juan XXIII) 28938-Móstoles. Teléfono: 916647622/16 
Email: escuelasalud@mostoles.es   Web: www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable 

 

DATOS DE CONTACTO: 

Asamblea Local Móstoles. Avenida Carlos V, 5. 28936- Móstoles.  Teléfono: 913308835 

Email: pgarciag@cruzroja.es 
 

mailto:escuelasalud@mostoles.es
http://www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable
mailto:pgarciag@cruzroja.es
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 Grupo Pokora de Alcohólicos Anónimos de Móstoles. AA  

“¿Tienes problemas con el alcohol? Quizás podamos ayudarte” 

 
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: hombres y mujeres que tienen problemas con el alcohol, o creen que pueden 
tenerlos. 
 

SERVICIOS:  

 Se realizan reuniones cerradas, solo para personas alcohólicas. 

 Reuniones abiertas, de acceso libre. Pueden asistir personas para conocer Alcohólicos Anónimos.  

 Servicio de información Pública. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Organización Nacional de Ciegos Españoles. ONCE 

 

“La ilusión puede con todo”. 
 

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con discapacidad visual o ceguera total, en las que su agudeza visual sea 
inferior o igual a 0,1. Se atiende también a personas, en las que su campo visual esté disminuido a 10 grados o 
menos, en ambos ojos. 
 
SERVICIOS: Para personas afiliadas, servicios especializados en: educación, empleo, rehabilitación, ayudas técnicas 
adaptadas, comunicación y acceso a la información, ocio y deporte.  
Relativo a la Salud: servicio por parte de los profesionales de Autonomía personal. Servicio de Rehabilitación: 
proporciona a las personas con discapacidad visual, técnicas, estrategias y recursos para poder realizar actividades 
cotidianas y participar en cualquier entorno, también para conseguir una integración social normalizada.  
Apoyo Psicosocial. Servicio de Perros Guía.  
Servicio de Trabajadores Sociales: información y asesoramiento. Facilitan acceso a recursos de la entidad y/o de la 
administración pública. 
 
 
 
 

  
 

DATOS DE CONTACTO: 
 

Parroquia Nuestra Señora de la Consolación (local parroquial). Calle Pintor Miró, 3. 28933 Móstoles -Madrid. 
Teléfono: 913418282. Reuniones: Miércoles y Viernes de 18:00 a 20:00 horas (excepto festivos) 

Última reunión del mes ABIERTA. (Actualmente cerrado debido a la COVID-19) 

Email: pokora@area07.aa.org. Web: www.alcoholicos-anonimos.org 
 

DATOS DE CONTACTO: 

 
Agencia Administrativa de Móstoles. Travesía Ricardo Medem, 1 bis. 28936 Móstoles- Madrid. 

Teléfono: 916175033/96175115. 

Email: agmostolesdtmadrid@once.es    Web: www.once.es 

 

mailto:pokora@area07.aa.org
mailto:agmostolesdtmadrid@once.es

